DOBRA WIADOMOSC:
KRGTKA KOLEJKA DO ENDOPROTEZOPLASTYKI

Jako pacjenci publicznej stuzby zdrowia przyzwyczailiSmy sie do oczekiwania

w niezmiernie dtugich kolejkach na rdzne zabiegi operacyjne.

Na wiele operacji pacjenci czekaja latami

ANNA JANOWSKA

Magnus z L.odzi, od zesztego roku roz-

wiazuje ten niezwykle goracy problem,
a tym samym zacheca by zglasza¢ sie na
zabiegi endoprotezoplastyki stawu kolano-
wego i biodrowego. ,,Jako, ze otrzymaliSmy
od Narodowego Funduszu Zdrowia zgode na
wykonywanie zwiekszonej ilosci endoprotez,
zachecamy do kontaktu z nasza Klinika kaz-
dego, borykajacego si¢ ze zmianami zwyrod-
nieniowymi stawéw pacjenta, ktéry posiada
skierowanie na zabieg operacyjny. Ja osobiscie
kieruje zespotem i operuje w zakresie protez
bioder, natomiast operacje endoprotezopla-
styki kolan wykonuje znany i ceniony prof.
dr hab. n. med. Dariusz Witoniski.” — méwi
ordynator oddziatu ortopedyczno-urazowego
Medical Magnus, dr n. med. Jacek Magnu-
szewski, specjalista ortopeda-traumatolog.

Kto kwalifikuje si¢ do leczenia operacyj-
nego?

,Kwalifikacjg jest przede wszystkim bdl,
dyskomfort oraz organicznie ruchomosci,
ktére uniemozliwiajg Pacjentowi codzien-
ne funkcjonowanie. Zmiany zwyrodnienio-
we, znieksztalcenia stawéw to dtugotrwate
konsekwencje nieleczonych dolegliwosci.
Zapewne wiekszo$¢ z nas ma w swoim naj-
blizszym otoczeniu osobe udreczong silnym
bélem stawu kolanowego czy biodrowego,
ktéry powoduje ogromne cierpienie i czesto
jest przyczyna niemoznosci wyjscia z domu,
do rodziny, przyjaciét. Jesli poziom choroby
zwyrodnieniowej stawéw nie wskazuje na
skuteczno$¢ alternatywnych metod leczenia,
pacjent jest kierowany na endoprotezopla-
styke stawu w naszym Szpitalu gdzie na ten
moment mozliwe jest wykonanie operacji
nawet w miesigcu lutym i marcu 2018.”
— moéwi dr Marek Krochmalski, specjalista
ortopeda-traumatolog, szef Kliniki Medical
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Magnus, pionier leczenia innowacyjng meto-
da komérek macierzystych CD34+ z krwi
wtlasnej pacjenta.

Czy wiek przeszkadza w otrzymaniu §wiad-
czenia?

»Nie, wiek Pacjenta nie stanowi ogranicze-
nia. Jedynie kwestia kwalifikacji medycznej
wskazuje, kto nadaje sie do endoprotezopla-
styki. Pacjent by zostat zakwalifikowany do
leczenia musi przejs¢ m.in. przez badanie
kardiologiczne i internistyczne i na podstawie
ogdlnego stanu zdrowia pacjenta podejmowa-
na jest decyzja o wykonaniu operacji.” — méwi
dr n. med. Jacek Magnuszewski.

Jak dtugo trwa przygotowanie do operacji?

~Przygotowanie zalezy od liczby niezbed-
nych konsultacji u specjalistéw i badafi.
Jest to czas na konsultacje m.in. u kardio-
loga, internisty czy chirurga naczyniowego.
O wszelkich szczegétach informuje oddziat
szpitalny Kliniki.” — méwi dr n. med. Jacek
Magnuszewski.

Na czym polegaja zabiegi endoprotezopla-
styki bioder i kolan?

»Polegaja na catkowitej wymianie stawu
i wszczepieniu implantu. Pacjent po operacji
przebywa kilka dni na oddziale szpitalnym,
gdzie wdrazana jest réwniez rehabilitacja.
Pod fachowym okiem fizjoterapeuty, pacjent
jest uczony chodu o kulach, ma wykonywane
niezbedne zabiegi usprawniajgce m.in. przy
uzyciu specjalnej automatycznej szyny.” —
moéwi dr n. med. Jacek Magnuszewski.

Kiedy Pacjent wraca do zdrowia?

»JuzZ po operacji, nastepnego dnia pionizuje-
my pacjenta przy wsparciu fizjoterapeutéw. Po
tym czasie pacjent zaczyna stawiac pierwsze
kroki, w poczatkowym okresie w odcigzeniu
za pomocg kul. Pacjent jest wypisywany do
domu z pelng specyfikacjg rekomendowanych
¢wiczen rehabilitacyjnych. Wymiana stawu
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nie moze by¢ kojarzona z unieruchomieniem.
Wrecz przeciwnie, pacjent szybko ,staje na
nogi” i rozpoczyna nowy etap zycia z nowym
stawem.” — méwi dr n. med. Jacek Magnu-
szewsKi.

A co méwig sami pacjenci?

Szanowni Pafistwo! Mam zaszczyt podzieli¢
si¢ moja opinig na temat operacji i Szpitala
Medical Magnus w L.odzi. Miatem zaawanso-
wany stan choroby zwyrodnieniowej w oby-
dwu stawach biodrowych. Prawe biodro byto
w gorszym stanie i nim jako pierwszym trzeba
byto si¢ zajac. Co ciekawe, objawem moich
probleméw z prawym biodrem, byt bél pra-
wego kolana! A zdjecie RTG powiedziato
wszystko o stanie stawéw. W kolejce na
proteze bytem juz 3 rok, a przede mna jeszcze
kilka lat oczekiwania gdyz w miejscu moje-
go zamieszkania takie sg terminy. Dowie-
dziatem si¢ o Klinice w todzi i czwartego
grudnia 2017 zostatem przyjety na oddziat.
W tym samym dniu zostal przeprowadzony
zabieg wymiany stawu biodrowego. Operacja
i rehabilitacja udata si¢ bardzo dobrze, za
co chciatbym bardzo podzigkowac catemu
zespotowi lekarzy. Wszystkim chorym na
stawy biodrowe i kolanowe polecam wyzej
wymieniony szpital. Przede mng decyzja co
z lewym biodrem, ale najpierw kontynuacja
rehabilitacji po operacji prawego. Z powaza-
niem. Andrzej z tezyn

0d diagnozy lekarza, ze moje biodro jest
w zlym stanie i otrzymania skierowania na
operacje mineto zaledwie 6 miesiecy a ja
chodzitam juz o kulach. Choroba postepowata
lawinowo, a termin na operacj¢ byt odle-
gly o kilka lat. Ograniczytam wychodzenie
z domu, bdl biodra byt bardzo silny, do tego
doszedl b6l w plecach. Méj stan byt pilny.
Dowiedziatam si¢ o przyjeciach do szpitala
Medical Magnus, poddatam si¢ zaleconym
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Archiwum Medical Magnus Clinic

Klinika Medical Magnus ma wspaniatych specjalistow, z pasja wykonujacych swa prace

konsultacjom specjalistéw: kardiologa, chi-
rurga naczyniowego, ginekologa i stomatolo-
ga i zabieg mdgt sie odby¢. Teraz jestem ponad
rok od zabiegu i czuj¢ si¢ bardzo dobrze.
Nauczytam si¢ ¢wiczeni i wykonywatam je
od razu skrupulatnie w domu i nadal ¢wicze
sama. Nie wiem co by byto gdybym musiata
czeka¢ dtuzej na operacje. Janina z todzi

Jaka ilos¢ endoprotez moze udZwignaé
Klinika?

»Klinika nie posiada limitu na wykony-
wanie operacji w ramach refundacji NFZ.
W niektdrych szpitalach kolejki sg kilku-
letnie, u nas kolejka zaczyna sie kurczy¢
z uwagi na to, Ze mamy ogromne zasoby
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ludzkie i infrastrukturalne. W naszej Klinice
pacjentami opiekuje sie wysoce wykwali-
fikowana i doswiadczona kadra lekarska
i pielegniarska. Dysponujemy nowoczesnymi
salami operacyjnymi i niezwykle przyjaznym
oddziatem szpitalnym, otwartym (beztubo-
wym) rezonansem magnetycznym i cyfro-
wym aparatem rentgenowskim. Kontrakt
z NFZ pozwala nam na operowanie w t.odzi
pacjentéw z calej Polski. Chcemy poméc jak
najwiekszej liczbie pacjentéw. Jako placéwka
z wieloletnim do$wiadczeniem w dziedzinie
ortopedii i traumatologii (ponad 30 lat), jeste-
$my gotowi na wykonywanie operacji réwniez
w weekendy.” — méwi dr Marek Krochmalski.

« Klinika Medical Magnus w todzi zaprasza
pacjentow z catej Polski ze skierowaniami
na endoprotezoplastyke stawu kolanowe-
go i biodrowego

- Bezptatne zabiegi endoprotezoplastyki
w ramach kontraktu z NFZ

- Wolne terminy: pazdziernik, listopad,
grudzien 2017 r.

« Kontakt e-mailowy: j.drwal@mmcenter.pl,
oddzial@mmcenter.pl, telefony kontaktowe:
505 056 736,504 273 501,42 253 19 04
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