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Nastolatki same chcialy. Policjanci
i biznesmeni niewinni

Zwyciezca pobiegnie z tap do Poznania. By

pomocC Asi Z "Zubroffki" do Los Angeles.
Filmy nominowane do Oscara
Monika Kosz-Koszewska 15.01.2015 , aktualizacja: 15.01.2015 20:20

Uwazaj na konto. Cyberoszusci
przejeli ponad 750 tys. zt

AAA
Pakiet onkologiczny - chaos i
batagan [LISTA PLACOWEK]

Nowy dyrektor opery najwczesniej
za dwa miesigce

REKLAMA

Rultowy serial.
W kazdg $rode nowy sezon.

kinoplex.pl »

Darek Strychalski, niepetnosprawny biegacz, ktéry swoja postawa motywuje innych, m.in.
dwukrotnie zmierzyt si¢ z morderczym ultramaratonem Badwater, zatozyt fundacje
"Zwyciezca". Pierwszg podopieczng jest 26-latka cierpigca na postepujacy zanik miesni. od 299 zt od 499 zi
17 stycznia Darek wyruszy z Lap do Poznania, by zebra¢ pienigdze na operacje.

REKLAMA

okazje.info
Jeansowe rurki damskie
Levis

okazje.info

Bestsellery

Kalosze damskie Buty zimowe
Hunter damskie EMU

[~
Mowig juz na niego tapski Forest Gump. Darek Strychalski w dziecinstwie ledwie przezyt zderzenie z i@s_—ﬁ ‘
ciezaréwka, ale stopniowo mimo niepetnosprawnosci odnalazt pasje i site, by biegac¢. | to coraz 0d 97 2t 0d 319 24
diuzsze dystanse. Meskie buty Teczka meska
KAPPA Galskér
W ubiegtym roku speit swoje marzenie dzigki innym ludziom. Za posrednictwem portalu Polak
Potrafi zebrat Srodki potrzebne na profesjonalny start w kultowym, bardzo wymagajgcym
ultramaratonie w Dolinie Smierci w USA.
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Klawiatury - dobry wybor
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Sprzedaz: sprawdz oferty Marzysz o studiach
Logistyka i transport prawniczych?
Praca w finansach Studia informatyczne

Alfabet studenta

DOMIPORTA.PL MOTORYZACJA
Badwater Ultramarathon 2014 - Darek Strychalski from Jakub Gorajek on Vimeo.

Juz wczesniej miat okazje w nim uczestniczy¢, ale dostat udaru i nie byt w stanie go ukonczy¢. Mimo
piekielnych warunkoéw, druga proba byta wygrana, dzieki dobremu przygotowaniu i ekipie
wspierajgcej. Darek chce wykorzysta¢ swoje swiadectwo i pomagaé innym, dlatego juz w ubiegtym

roku zatozyt z przy pomocy przyjaciét fundacje "Zwyciezca". Jana Pawia Il, 67 m2 Piekne BMW 750
Mieszkania na sprzedaz Skoda na Podlasiu
500 km w 9 dni Mieszkania do wynajecia Volvo - najlepsze oferty

Ta organizuje wiasnie bieg charytatywny, by pomaéc pierwszej podopiecznej - Joannie Serdynskiej z
Poznania. Asia ma 26 lat. Zanik miesni badaniami genetycznymi potwierdzono u niej 12 lat temu. W Reklama

tej chwili jest samodzielna, ale bedzie traci¢ sprawnos¢, méwigc wprost - grozi jej wézek inwalidzki. " Bezoperacyjna.
Ukonczyta teatrologie, jest aktywna zawodowo, ale sama nie jest w stanie zgromadzi¢ $rodkéw na Ii'kwidaci'a'.
operacje. Jesli uda sie zdoby¢ catg potrzebng kwote, zabieg przeszczepienia komérek iylakéw'
macierzystych zostanie przeprowadzony w tédzkiej placéwce Medical Magnus Clinic juz w marcu. .

Jak mtoda kobieta trafita pod skrzydta fundac;ji?

- To fadna historia, bo drogerie Rossmann, ktére wsparty bieg Darka na Badwater, w swojej
bezptatnej gazetce Skarb opublikowaty o nim materiat, gdzie byta informacja takze o fundacji. Asia

Serdynska robigc zakupy, wzieta gazetke, przeczytata ten tekst i poczuta, ze to jest dla niej szansa f'},f_;‘ L‘fﬂ .@ 3 J Sprawdz
na pomoc. Mysmy w tym czasie poszukiwali pomystu na to, jak dziata¢, a Asia byta zaraz po jak wiele zyskasz
. L I . T . . . ZAOPATRZENIE S
diagnozie, ze zanik mies$ni drastycznie postepuje. Miata wytyczony termin operacji i byta na etapie, z kontem
) N R o . P . MEDYCZNE firmo '

ze musi zbieraé¢ na nig $rodki. To ponad 20 tys. zt z uwzglednieniem takze rehabilitacji. Napisata do bl

nas wzruszajacy list - relacjonuje Mikotaj Kowalski-Barysznikow z fundacji. www.e-cezal.pl Sprawdz )

Obie strony skontaktowaty sie po miesigcu. i '{; : =

SUPER

- Kiedy zamknelismy projekt Badwater, moglismy si¢ z nig zdzwoni¢ na Skypie. Od razu pojawita sig

sympatia i che¢ pomocy. Szukali§my bodZca do dziatania i Asia troche spadta nam jak z nieba. 70%

Okazato sig, ze 15 tys. zt ma juz zgromadzone i potrzebne jest jeszcze okoto 5 tys. zt. ZabraliSmy £ r"__ = /

sie do roboty i wiedzieliSmy, ze to musi by¢ specjalny bieg. Ustalilismy, ze bedzie to bieg z domu WYPRZEDAZ OPLA 2014 [RRRASSLEEN B il

Darka, do Asi, czyli do Poznania. To ponad 500 km, 9 dni w biegu i szczytny cel. - podkresla '

przyjaciel biegacza, ktory podczas biegu "dla Asi" bedzie kierowca auta wspomagajgcego. Reklamuj sie tutaj! Kliknij!

Plan jest taki, by w sobote 17 stycznia o godz. 9 rano wybiec z tap i dobiec do miejscowosci

Zareby Koscielne - to pierwsze 65 km. Kolejny przystanek to Ttuszcz, nastepnie Warszawa,

Skierniewice, £6dz, Uniejow, Konin, Wrzes$nia i na koncu Poznan. W trakcie trasy Darek ma mie¢ LEkarze

tez trzy spotkania ze swoimi fanami - w Warszawie, w £odzi i w Poznaniu po zakonczeniu biegu. zaszokowani
nowym

Asia tez chce biegaé sposobem na

tysienie i
odchudzanie

W koncu skuteczny
sposéb przeciwko
utracie wloséw i
nadwadze?

Dziewczyna kiedys biegata, ale w tej chwili nie jest juz w stanie. Lekarze zapewniaja, ze przy
sprzyjajacych wiatrach po zabiegu i fizjoterapii jeszcze w tym roku bedzie mogta truchtac.

- Swiat ciggle pedzi. Ja tez chce biega¢. Kiedys biegatam. Dzi$ biegnie tylko czas, ktéry dziata na
moja niekorzysc¢. Ale zanik miesni mozna zatrzymac. A ja chce pobiec. Jak mi sie to uda, to z
radosci nie bede chciata sie zatrzymac. Wiem, ze jest to realne. Lekarze i oddani fizjoterapeuci to
potwierdzajg. Brakuje tylko pieniedzy na przeszczepienie komoérek macierzystych i dalszg
fizjoterapie - prosi o wsparcie Joanna.

Kliknij tutaj >>

Jesli chcecie pomoc, wptacajcie pienigdze na konto Fundacji Darka Strychalskiego "Zwyciezca" w
Banku PKO BP nr 26 1020 1156 0000 7502 0132 7527 z dopiskiem "Dla Asi".

Prenumerata cyfrowa Wyborczej

dostepna przez internet, telefon, tablet i czytnik e-bookow.
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Niepelnosprawny
maratonczyk
pokonat droge
przez piekto
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This is Sparta! Piotr
Kuryto biegnie do
Grecji

Run! Piotr! Run!
Biegnie dla chorych
na nowotwor

Nasz biegacz wraca
do Doliny Smierci.
Poméz mu [WIDEO]

Zobacz wiecej na temat: biegi Podlaskie tapy

Hoazeia

Zwyciezca pobiegnie z Lap do Poznania. By pomoéc Asi
Zielono mi. W Biatymstoku byty drogi, teraz bedg parki
Napadt z atrapg pistoletu w reku. Chodzito o piwo
Obdj na pierwszym planie. W filharmonii

Mniej kasy na kulture. Zarzad podzielit dotacje [LISTA]
P.G.R. na Warszawskiej. Sefardyjski i latynoski klimat
Maty Bolek zmart w szpitalu. Sad musi znalez¢ winnych
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KOSZMAR CHIRURGOW PLASTYCZNYCH SIE SPELNIL

Kobiety 60+ wygladaja nawet 20 lat miodziej dzieki pewne]
rodziemnomorskiej rodlinie, ktéra ma wlasciwosci podobne do

fu g zastrzykow kosmetycznych. Chirurdzy plastyczni:

« | "To odkrycie zabierze nam prace.”

Dowiedz sie wiecej >>

Skomentuj:
MIEJSCA TEMATY CO JEST GRANE PRACA
Akcent ZOO Wiadomosci z Biategostoku i Zapowiedzi, recenzje Swiadectwo pracy

Galeria Arsenat
Nowe knajpki, sklepy
Patac Branickich

regionu
23. finat WOSP
Studniowka Biatystok

Repertuar kin
Recenzje filmowe

List motywacyjny
CV, wzory CV
Praca podlaskie

Opera i Filharmonia Podlaska Odsniezanie. Kto, gdzie SPORT W BIALYMSTOKU Praca Suwatki
stadion miejski Uczelnie wyzsze Praca tomza
lotnisko Rowery Jagiellonia Praca Kierowca Biatystok
Biatystok Interwencje Gazety Pitka nozna Praca Magazynier Biatystok
tomza MPEC Biatystok Wigry Suwatki Praca Sprzedawca Biatystok
Suwatki Z sadu: procesy, wyroki Koszykowka Praca w Ochronie Biatystok
Kronika policyjna Siatkowka Praca Sprzatanie Biatystok
KOMUNIKACJA Historia Biategostoku Slepsk Suwatki Praca Kosmetyczka
Smieci, segregowanie Kajakarstwo Bialystok
Remonty ulic Stownik mowy biatostockiej Lekkoatletyka
Biatostockie autobusy Wojciech Koronkiewicz Boks NIERUCHOMOSCI

Trasa S8
Koleje
BiKeR rower miejski

Andrzej Lechowski
Forum Biatystok
Forum Bielsk Podlaski
Forum Grédek

Forum Hajnéwka
Forum Suwatki
Forum Augustow
Forum tomza

Forum Siemiatycze
Forum Czarna Srednia
Forum Plutycze

Boze Narodzenie

Domy na sprzedaz
Domy do wynajecia
Dziatki na sprzedaz
Nieruchomosci na sprzedaz
Nieruchomosci do wynajecia

STUDIA

Studia Biatystok
Szkolenia Biatystok
Matura

Egzamin gimnazjalny
Stownik

CENNIKI REKLAM

Cennik ogtoszen
wymiarowych

Cennik ogtoszen drobnych -
sprzedaz na odlegto$¢
Cennik ogtoszen drobnych -
sprzedaz bezposrednia
Cennik nekrologow
Wszystko o reklamie w
Gazecie Wyborczej

FIRMY

KRS Bialystok
Przetargi podlaskie

OGLOSZENIA

Ogtoszenia Biatystok

KONTAKT Z REDAKCJA

ul. Branickiego 17A
15-085 Biatystok
tel. (85) 74 78 101

Dyzurny dziennikarz:

tel. 857478 158

fax. (85) 74 78 138
redakcja@bialystok.agora.pl

Dziat sprzedazy:
reklama@bialystok.agora.pl
tel. (85) 74 78 111
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