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Choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych u oséb aktywnie
uprawiajgcych sport — jak skutecznie diagnozowag, leczy¢ i zapobiegac?

Intensywny tryb zycia oraz zwiekszona aktywnos¢ fizyczna u oséb aktywnie uprawiajacych sport
przyczynia sie¢ do powstania wczesniejszych zmian zwyrodnieniowych przede wszystkim stawéw
kolanowych. Zwigkszony nacisk powierzchni stawowych na chrzastke stawowg powoduje jej stopniowg
destrukcje. Wielokrotne monotonne powtarzanie okreslonych ruchéw charakterystycznych dla dane;j
dyscypliny sportowej powoduje zuzycie sie wielu waznych elementéw tworzgcych staw kolanowy.
Skomplikowany proces o, ktérym mowa powyzej pogtebia sie z wiekiem oraz z niedostosowaniem
specjalistycznego treningu sportowego do aktualnych mozliwosci wydolnosciowych organizmu.

Najczestszymi dolegliwosciami wystepujacymi w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawow
kolanowych u os6b aktywnie uprawiajgcych sport jest przede wszystkim narastajgcy bdl, pogtebiajacy
sie stan zapalny, zwiekszajgcy sie obrzek okoftostawowy oraz stopniowy przykurcz stawowy.
Wychodzac naprzeciw wyzej wymienionym objawom dysponujemy nowoczesng wyskokowy
specjalizowang diagnostykg obrazowg choroby zwyrodnieniowej stawow kolanowych. Do dyspozyciji
mamy cyfrowe RTG, nowoczesne USG, specjalistyczny tomograf komputerowy oraz beztubowy
rezonans magnetyczny (dostepny w Medical Magnus Clinic w t.odzi).

Aktualnie wyrézniamy wiele sposoboéw leczenia choroby zwyrodnieniowej stawéw kolanowych
u osob aktywnie uprawiajgcych sport. Najczestsze jest leczenie farmakologiczne opierajgce sie na
podawaniu réznorodnych preparatow dziatajgcych przeciwbdlowo i przeciwzapalnie oraz
regeneracyjnie. Wystepuje rowniez leczenie operacyjne w sktad ktérego wchodzi artroskopia stawu
kolanowego lub endoprotezoplastyka kolana. Wyrdézniamy réwniez wysokospecjalistyczne leczenie
fizjoterapeutyczne w sktad ktérego wchodza nowoczesne zabiegi z fizykoterapii i kinezyterapii. Na
przestrzeni lat coraz wiekszg popularnos¢ zdobywa leczenie choroby zwyrodnieniowej z
wykorzystaniem komoérek macierzystych CD34+ wyseparowanych z krwi obwodowej i podanych
bezposrednio do stawu zmienionego chorobowo.

W terapii choroby zwyrodnieniowej stawéw kolanowych u oséb aktywnie uprawiajgcych sport
kluczowg role odgrywa profilaktyka - wedtug zitotej zasady ze lepiej zapobiega¢ niz leczyé. U osob
aktywnych kluczowe jest odpowiednie wzmocnienie miesni otaczajgcych staw kolanowy. W duzej
mierze ma to na celu zmniejszenie nacisku na chrzgstke stawowg co w perspektywie czasu powoduje
wolniejsze jej zuzycie. W profilaktyce choroby zwyrodnieniowej stawéw kolanowych u oséb aktywnie
uprawiajgcych sport bardzo wazne jest zastosowanie nowoczesnej fizjoterapii. W tym wzgledzie dla
utrzymania prawidtowej sity i wytrzymatosci miesniowej bardzo skuteczne a zarazem efektywne jest
zastosowanie nowoczesnego sprzetu rehabilitacyjnego takiego jak np. Biodex System 4 Pro czy
platforma dynamometryczna Biodex Balance System. Specjalistyczny trening na tych urzadzeniach w
perspektywie czasu wzmacnia okreslone struktury okotostawowe i przedtuza zywotnos¢ chrzastki
stawowej stawu kolanowego. Poprzez takie postepowanie osoba uprawiajgca swojg ulubiong
dyscypline sportowg mogtaby sie dtuzej cieszy¢ zdrowiem, a przeciez tak naprawde o to chodzi.

Autor: dr n.med. Kamil Klupinski — kierownik rehabilitacji Medical Magnus Clinic, fizjoterapeuta
sportowy, specjalista rehabilitacji po podaniu komérek macierzystych do stawdw.
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