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Mezczyzno, daj sie zbadad!

Prostata jest najczesciej szwankujgcym
narzadem w organizmie mezczyzny,
dlatego tak wazna jest profilaktyka.
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Rzadko méwimy o chorobach pros-
taty. Czy ciagle jest to temat wstyd-
liwy?

Na szczeécie coraz mniej. Apelu-
je, aby nie tylko o tym rozmawiaé, ale
przede wszystkim regularnie sie ba-
daé. Systematyczne badania prosta-
ty to obowiazek kazdego mezczyzny
po 40. roku zycia. Te badania zwiek-
szajq szanse na wykrycie chordb pros-
taty, przede wszystkim raka, a tym sa-
mym na wczesniejsze rozpoczecie le-
czenia. Statystyki stawiaja raka pro-
staty na drugim miejscu po raku ptuc
pod wzgledem zaréwno liczby zacho-
rowan, jak i $miertelno$ci z powodu
choréb nowotworowych u mezczyzn.
Niestety, czesto$¢ wystepowania raka
gruczotu krokowego ros$nie. W Polsce
w2008 1. zachorowato naraka stercza
ok. 8,3 tys. mezczyzn, a ok. 4 tys. zmar-
1o z tego powodu. Najwiekszym prob-
lemem jest rak prostaty u mezczyzn
mitodszych, przed 65. rokiem Zycia.
U nich nowotwér ma czesto bardziej
agresywny przebieg i w tej grupie
stwierdza sie znacznie czestsze na-
wroty tej choroby.

Do jakiego specjalisty trzeba
sie udaé na badanie?

Przypomnijmy, Ze prostata to ina-
czej gruczot krokowy, ktéry ma wiel-
kos¢ kasztana, jest umiejscowiony
pod pecherzem moczowym i otacza
cewke moczowa. Najczestsze cho-
roby tego gruczotu to przerost, sta-
ny zapalne i nowotwory. Dolegliwos-
ci, ktére odczuwa pacjent i ktére sg
zarazem sygnatem choroby czy nie-

prawidtowosci w funkcjonowaniu
prostaty, to: stabszy i waski strumien
moczuy, czeste oddawanie moczu, na-
glace parcie na mocz, odczuwane
takze w ciggu dnia. W pewnych sytu-
acjach dolegliwosci te moga dopro-
wadzi¢ nawet do zatrzymania mo-
czu. O tym, z jakiego typu zmianami
mamy do czynienia, rozstrzyga uro-
log, ktéry jest wtasciwym specjalistg
w zakresie zaréwno badan profilak-
tycznych, jak i leczenia choréb pros-
taty. Pacjent sam nie powinien sie
diagnozowaé, tylko uda¢ sie do spe-
cjalisty, ktéry ma w tym zakresie
wieksze doswiadczenie i mozliwosci
diagnostyczne niz lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej.

.. Jakie badania moze wykonaé
lub zleci€ urolog?

Jednym z badari jest oznaczenie
antygenu PSA w surowicy krwi. Nie-
prawidlowy poziom jest sygnatem
choroby, ale niekoniecznie nowotwo-
rowej. Drugim badaniem pozwalaja-
cym wykry¢ zmiany w prostacie jest
badanie pacjenta przez odbytnice.
Kolejne to badanie ultrasonograficz-
ne przezodbytnicze (TRUS).

.. Jakwiadomo,lepiejzapobiegaéniz
leczyé. Czy panowie moga zapobiegaé
chorobom prostaty?
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Dysponujemy licznymi lekami —
zaréwno syntetycznymi, jak i zio-
towymi — do skutecznego leczenia
chordb prostaty. Wazna sprawa jest
profilaktyka, w ktdrej istotnym i czes-
to niedocenianym elementem jest
dieta, do ktérej nalezy witaczy¢ pomi-
dory, pestki z dyni, czosnek, ziotowe
herbaty (np. zielong). Powinno sie na-
tomiast unikaé ttustego miesa i thusz-
czéw zwierzecych. Stosowanie diety
moze zaréwno opdzniaé rozrost gru-
czotu krokowego, jak i zapobiegaé po-
jawieniu sie nowotworu. Oczywiécie,
nie jest to stuprocentowe zabezpie-
czenie, ale zmniejszenie ryzyka wy-
stapienia tej choroby. Najpewniejsza
profilaktyka jest jednak regularne ba-
danie i sSwiadomog$¢ problemu. Ape-
luje o wprowadzenie badan prze-
siewowych z oznaczeniem PSA,
zwlaszcza w grupie mezczyzn w wie-
ku 40-60 lat, czyli w grupie, w ktd-
rej nowotwory sg najbardziej agre-
sywne. Sfinansowanie takich badan,
w koricowym rozrachunku, przynios-
toby korzysci, m.in. takze finanso-
we. Prywatne badania profilaktycz-
ne mozna wykonacé u nas, w szpitalu
Medical Magnus w Lodzi przy ul. Ko-
pernika 38, tel. 42 25319 00 lub 42 253
1910. ©®
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