Informator dla Pacjenta

Endoprotezy na NFZ
ZYJ BEZ BOLU

Protezy kolan i bioder dla Pacjentow z catej Polski
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OGN Umoéw sie na wizyte w Poradni Ortopedycznej

Uzyskaj skierowanie od lekarza POZ do Poradni Ortopedycznej i zapisz sie
na wizyte do lekarza ortopedy w naszej Poradni. Jesli Twdj stan zdrowia bedzie
tego wymagat, nasz lekarz skieruje Cie na zabieg.

Rejestracja Poradni Ortopedycznej - Parter, pon.-pt, godz. 08.00-19.00 §, 42 253 1900

O Umoéw termin bezplatnego zabiegu endoprotezoplastyki na NFZ

Zgtos sie ze skierowaniem na zabieg do gabinetu Pielegniarki Naczelnej
na naszym Oddziale Ortopedii i umdw termin swojego zabiegu.

Oddzial Ortopedii - Il pietro, gabinet 23 (wjazd winda nr 1 z holu gtéwnego lub wejscie
schodami przez Dziat Rehabilitacji), pon.-pt., godz. 08.00-16.00 & 505 056 736 & 505 056 738

NNOINEM Zapisz sie na rehabilitacje

W dniu zapisu na zabieg popros o rozmowe
z fizjoterapeutg na Oddziale lub w Dziale
Rehabilitacji. Poznaj szczegoty rehabilitacji
i wyznacz termin zabiegdw rehabilitacyjnych.
Rehabilitacja jest niezbednym elementem
Twojego powrotu do sprawnosci.

Dziat Rehabilitacji — Parter,
(wejscie po lewej stronie holu gtéwnego)
pon.-pt, godz. 08.00-20.00 & 422531916

MO Zaméw zaopatrzenie ortopedyczne

Zgtos chec¢ zamdwienia sprzetu ortopedycznego na naszym Oddziale Ortopedii.

Zapewnimy Ci:

« Kule tokciowe

« Naktadke na sedes

- Ortopedyczny klin stabilizujgcy miedzy nogi

- Balkonik

« Inne zaopatrzenie ortopedyczne rekomendowane przez lekarza,
fizjoterapeute lub specjaliste



ROl W Zgtos sie na zabieg

W wyznaczonym terminie zabiegu
zgtos sie bezposrednio na Oddziat
Ortopedii. Zabierz ze soba wytacznie
niezbedne rzeczy, w tym kule
tokciowe.

2O 9¥eW Twoja rehabilitacja na Oddziale

Juz w pierwszej dobie po wszczepieniu endoprotezy rozpocznie sie Twoja
rehabilitacja pooperacyjna. Fizjoterapeuta bedzie Cie uczyt m.in. prawidtowego
wstawania, siadania i chodu o kulach oraz ¢wiczen usprawniajacych.

O WA Zaplanuji uméw wizyty kontrolne

W dniu wypisu ze szpitala zapisz sie na pierwsza wizyte kontrolng do naszej Poradni
Ortopedycznej. Nastepnie regularnie umawiaj kolejne wizyty kontrolne wg zalecen
lekarza ortopedy.

O, QW Pamietaj o rehabilitacji

Po okresie pobytu na Oddziale Ortopedii
kontynuuj rehabilitacje w naszej placowce
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu.
Masz réwniez mozliwos¢ skorzystania
z dodatkowej, komercyjnej rehabilitacji
bez kolejki.

Wazna informacja dla os6b z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci:
Zapytaj naszego fizjoterapeute o dodatkowe mozliwosci rehabilitacji.
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