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Zatacznik nr 1 do Procedury PRZYJECIE PACJENTA W TRYBIE PLANOWYM
ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWOW KOLANOWYCH | BIODROWYCH
Krok 1 REHABILITACIA:

W dniu otrzymania niniejszej procedury, pacjent musi zgtosi¢ sie osobiscie do Rejestracji Rehabilitacji (PARTER)
celem ustalenia indywidualnego procesu rehabilitacji.

Krok 2: PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:
W chwili przyjecia do Oddziatu nalezy posiada¢ nastepujgce dokumenty:

Skierowanie na zabieg operacyjny
Dowdd osobisty
Zaswiadczenie o szczepieniu przeciwko WZW lub wynik poziomu przeciwciat anty-HBS

PwnNpeE

BADANIE WYKONUJEMY CO NAJMNIEJ TYDZIEN PRZED PRZYJECIEM
. Wynik badania posiewu z gardfa w kierunku MRSA (badanie wykonane max. 1 miesigc przed zabiegiem)

6. Aktualne wyniki badan wykonanych 3-5 DNI PRZED ZABIEGIEM: morfologia, CRP, glukoza, INR, APTT,
mocznik, kreatynina, wynik badania elektrolitow (Na, K), proby watrobowe (wynik badania AspAT i
ALAT), mocz - badanie ogdlne

7.  Wynik z opisem RTG ptuc

8. RTG stawow kolanowych lub biodrowych wykonane nie wczedniej niz 2 m-ce przed planowanym
zabiegiem

9. Zaswiadczenie od ginekologa (dotyczy kobiet)

10. Zaswiadczenie od stomatologa (brak ognisk zapalnych w jamie ustnej)

11. Zaswiadczenie od kardiologa o braku przeciwskazan do zabiegu operacyjnego (z wynikiem EKG)

12. USG Doppler koriczyn dolnych (uktad zylny) oraz opinia lekarza chirurga o braku przeciwskazan do
zabiegu

Zaleca sie przedstawienie zaswiadczenia ze Stacji Krwiodawstwa w todzi o oddaniu 2 jednostek krwi na nazwisko
pacjenta lub zaswiadczenia o autotransfuzji (do autotransfuzji pacjent musi sie zgtosi¢ z dowodem osobistym do
Stacji Krwiodawstwa na 3 tygodnie przed planowym zabiegiem).

Informujemy, iz w miejscu operowanym nie mogg wystepowac zmiany skdrne.

Konieczne jest powstrzymanie sie na 6 godzin przed znieczuleniem do zabiegu od przyjmowania positkdw i
napojow, co zapobiegnie nudnosciom i wymiotom w czasie znieczulenia. Przyjmowane zazwyczaj leki nie moga
by¢ odstawione tuz przed znieczuleniem i powinny by¢ zazyte wieczorem i ewentualnie rano w dniu zabiegu
zgodnie ze zleceniem lekarza. Prosimy aby leki przyjmowane rano zostaty popite niewielkg iloScig wody
niegazowanej. Przed znieczuleniem nie wolno zazywac samodzielnie jakichkolwiek lekdw bez porozumienia sie z
lekarzem wykonujgcym zabieg i anestezjologiem, ktéry bedzie przeprowadzat znieczulenie.

Przed planowanym zabiegiem nalezy zdjgé zegarek i wszelkie ozdoby oraz zmy¢ lakier do paznokci, usunaé
makijaz, wyja¢ protezy zebowe oraz opréznié pecherz moczowy.

Dodatkowo prosimy zabra¢ zdomu do Oddziatu:

e kartyinformacyjne z wczesniejszych pobytéw w e  kule fokciowe

innych szpitalach e  pampersy w swoim rozmiarze — 3-4 szt
e obuwie na ptaskim obcasie, z objeciem piety e woda mineralna — 3 butelki

(teniséwki, adidasy) e leki pacjenta prosimy przynosic
o szlafrok w oryginalnych opakowaniach

e pizama
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UWAGA: Pacjenci zazywajacy na state leki rozrzedzajgce krew (np. Acenpcumarol, Acard, Polocard lub inne)
powinni po konsultacji lekarza kardiologa lub internisty odstawic je na 5-7 dni przed zabiegiem.
Wskazane jest, aby nie przynosi¢ do szpitala bizuterii i innych wartosciowych rzeczy oraz duzych kwot pieniedzy.
Pacjenci zgtaszajg sie do Oddziatu w przeddzien zabiegu lub zgodnie z wcze$niejszymi ustaleniami.

W dniu przyjecia wykonywane sg dodatkowo nastepujace badania krwi: elektrolity, CRP, glukoza oraz proba
krzyzowa.

Optata przygotowawcza do zabiegu/operacji

W przypadku zabiegéw wykonywanych komercyjnie Pacjent jest zobowigzany do uiszczenia optfaty na pokrycie
kosztéw przygotowania zabiegu/operacji. Optata ta stanowi 20% ustalonej ceny zabiegu/operacji i musi zostaé
whniesiona przez Pacjenta na minimum 7 dni roboczych przed planowanym terminem wykonania $wiadczenia.
Whtaty nalezy dokonaé w kasie kliniki lub na konto: 77 1140 1108 0000 2031 9700 1001

KONTAKT
Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej: 42 253 19 29, Izba Przyjec¢: 42 253 19 74
Pielegniarka naczelna: Jolanta Drwal, 505 056 736, j.drwal@mmcenter.pl
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