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tadzkie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNISTWA W PROJEKCIE
pn. ,ZYJ | PRACUJ W DOBRYM ZDROWIU

- program rehabilitacji leczniczej Medical Magnus”
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027
Priorytet 8. Fundusze europejskie dla edukacji i kadr w tédzkiem
Dziatanie FELD.08.04 Zdrowy pracownik
Typ projektu: wdrozenie dziatan z zakresu rehabilitacji medycznej utatwiajgcych powrdt do

pracy oraz majgcych na celu utrzymanie pracownika na rynku pracy

§1

Postanowienia ogdlne
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie okresla:
1) Cele Projektu i zakres wsparcia dla Uczestnikow.
2) Kryteria uczestnictwa w Projekcie.
3) Procedure rekrutaciji.
4) Prawa i obowigzki Uczestnikéw.
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa ma charakter aktu wewnetrznego.
Ogélny nadzér nad realizacjg Projektu, a takze rozstrzyganie spraw nieuwzglednionych
w niniejszym Regulaminie, pozostaje w gestii Koordynatora Projektu oraz zespotu
projektowego;

kontakt: e-mail: projekt@mmcenter.pl, tel. 504 273 987.

4. Informacje dotyczgce realizacji Projektu dostepne sg na stronie internetowej

www.mmcenter.pl, w Biurze Projektu oraz w Rejestracji Rehabilitacji Beneficjenta:

ul. Kopernika 38, 90-552 todz.

5. Projekt realizowany jest zgodnie z Umowg o dofinansowanie Projektu nr FELD.08.04-
12.00-0018/24-00 podpisang z Wojewddztwem tddzkim al. Pitsudskiego 8, 90-051 +6dz
dnia 30.09.2024 r.
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§2

Definicje
Projekt — projekt pn. ,ZYJ | PRACUJ W DOBRYM ZDROWIU - program rehabilitacji leczniczej
Medical Magnus” nr FELD.08.04-12.00-0018/24 wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotfecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla
toédzkiego 2021-2027, Priorytet 8. Fundusze europejskie dla edukacji i kadr w tédzkiem,
Dziatanie FELD.08.04 Zdrowy pracownik, Typ projektu: wdrozenie dziatan z zakresu
rehabilitacji medycznej utatwiajgcych powrét do pracy oraz majgcych na celu utrzymanie
pracownika na rynku pracy.
Realizator Projektu / Beneficjent - Medical Magnus sp. z 0.0. z siedzibg w todzi przy ul.
Kopernika 38, 90-552.
Biuro Projektu — Medical Magnus sp. z 0.0., ul. Kopernika 38, 90-552 t4dz.
Koordynator/ka Projektu - osoba zarzadzajgca Projektem.
Regionalny Program Zdrowotny (RPZ) — Regionalny Program Zdrowotny ,Program
rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow wojewddztwa tédzkiego w zakresie chordb narzadu
ruchu”, zgodnie z ktérym realizowany jest Projekt.
Kandydat/ka — osoba ubiegajgca sie o udziat w Projekcie, ktdra ztozyta dokumenty
rekrutacyjne i bierze udziat w procesie rekrutacji do Projektu.
Uczestnik/czka Projektu (UP) — osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie w wyniku
procesu rekrutacji, zgodnie z niniejszym Regulaminem i przyjetymi kryteriami uczestnictwa.
Forma wsparcia — ustugi zdrowotne przewidziane dla Uczestnikdw w projekcie, ktdrych
Swiadczenie zmierza do realizacji zatozonych celdw projektu - zgodne z zatozeniami
»,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkarncéw wojewddztwa tddzkiego w zakresie
choréb narzadéw ruchu”.
Dane osobowe — dane w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 2018 poz. 1000).
Przetwarzanie danych osobowych — wszelkie operacje wykonywane na danych osobowych
(w tym w Centralnym Systemie Teleinformatycznym 2021).
Dokumenty rekrutacyjne — dokumenty sktadane przez Kandydatéw, poswiadczajgce

spetnienie kryteridw naboru i kwalifikowalnosci do Projektu.
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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie - dokument obowigzujacy dla Projektu,
okreslajacy zasady rekrutacji, warunki i kryteria uczestnictwa oraz prawa i obowigzki
Uczestnikdw Projektu.
Osoba zamieszkata na terenie wojewddztwa tédzkiego - mieszkaniec wojewddztwa
tédzkiego w rozumieniu art. 25 Kodeksu Cywilnego.
Osoba bezrobotna - osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i aktywnie
poszukujgca zatrudnienia. Definicja ta uwzglednia wszystkie osoby zarejestrowane jako
bezrobotne zgodnie z krajowa definicjg, nawet jezeli nie spetniajg one wszystkich trzech
kryteridw wskazanych wyzej. Osoby kwalifikujgce sie do urlopu macierzynskiego lub
rodzicielskiego, ktdre sg bezrobotne w rozumieniu niniejszej definicji (nie pobieraja
Swiadczen z tytutu urlopu), nalezy wykazywad rowniez jako osoby bezrobotne.
Osoba pracujgca — osoba:

a) w wieku od 15 do 89 lat, ktéra: wykonuje prace, za ktdrg otrzymuje wynagrodzenie,

z ktérej czerpie zyski lub korzysci rodzinne;

b) posiadajaca zatrudnienie lub wtasng dziatalnosé, ktéra jednak chwilowo nie pracuje

(ze wzgledu na np. chorobe, urlop, spér pracowniczy czy ksztatcenie sie lub szkolenie)

lub

c) produkujgca towary rolne, ktorych gtdwna cze$¢ przeznaczona jest na sprzedaz lub
barter.
Za osoby pracujgce uznaje sie réwniez:
a) osoby prowadzace dziatalnos¢ na wtasny rachunek, czyli prowadzgce dziatalno$é
gospodarczg lub dziatalnos¢, o ktérej mowa w art. 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. —

Prawo przedsiebiorcow (Dz. U. z 2023 r. poz. 221, z pdzn. zm.), gospodarstwo rolne

lub praktyke zawodowsg, o ile spetniony jest jeden z ponizszych warunkéw:

i) osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowej lub gospodarstwie
rolnym w celu uzyskania dochodu, nawet jezeli przedsiebiorstwo nie osigga
zyskow;

ii) osoba poswieca czas na prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej, dziatalnosci,

o ktérej mowa w art. 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsiebiorcéw,

praktyki zawodowej czy gospodarstwa rolnego, nawet jezeli nie zrealizowano
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zadnej sprzedazy lub ustug i nic nie wyprodukowano (na przyktad: rolnik
wykonujacy prace w celu utrzymania swojego gospodarstwa; architekt
spedzajacy czas w oczekiwaniu na klientéw w swoim biurze; rybak naprawiajgcy
t6dz czy siatki rybackie, aby méc dalej pracowac; osoby uczestniczgce

w konferencjach, konwencjach lub seminariach);

iii) osoba jest w trakcie zaktadania dziatalnosci gospodarczej, gospodarstwa rolnego
lub praktyki zawodowej; zalicza sie do tego zakup lub instalacje sprzetu,
zamawianie towarow w ramach przygotowan do uruchomienia dziatalnosci.
Bezptatnie pomagajgcy cztonek rodziny uznawany jest za osobe pracujacg, jezeli
wykonywang przez siebie pracg wnosi bezposredni wktad w dziatalnos¢
gospodarczg, gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowg bedaca w posiadaniu
lub prowadzong przez spokrewnionego cztonka tego samego gospodarstwa
domowego;

b) bezptatnie pomagajgcego osobie prowadzgcej dziatalnos¢ cztonka rodziny, ktéry jest
uznawany za ,osobe prowadzgcg dziatalnos¢ na wtasny rachunek”;
c) osoby przebywajgce na urlopie macierzynskim/ rodzicielskim/ wychowawczym,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1465), chyba ze sg zarejestrowane juz jako bezrobotne (wéwczas status
bezrobotnego ma pierwszenstwo);
d) studenci, ktorzy sg zatrudnieni lub prowadzg dziatalnosé gospodarczg;
e) osoby skierowane do odbycia zatrudnienia subsydiowanego;
Obywatel panistwa trzeciego — osoba, ktdra nie jest obywatelem panstwa cztonkowskiego
UE, w tym bezpanstwowiec w rozumieniu Konwencji o statusie bezpanstwowcéw z dnia

28 sierpnia 1954 r. i osoba bez ustalonego obywatelstwa.
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§3
Cele Projektu i zakres wsparcia

Celem Projektu jest wspieranie aktywnego i zdrowego funkcjonowania oraz zwiekszenie
szans na powrot do sprawnosci 168 os. (101K/67M), z 200 przystepujacych do | porady
rehabilitacyjnej (120K/80M), kwalifikujgcych sie do objecia programem rehabilitacyjnym
(zgodnie z kryteriami formalnymi uczestnictwa w Projekcie), tak, aby mogty one
kontynuowac zatrudnienie lub podja¢ prace wydtuzajgc swojg aktywnos¢ zawodowa.
Okres realizacji Projektu: 2024-10-01 do 2026-03-31.
Udziat w Projekcie jest bezptatny.
Zakres wsparcia obejmuje nastepujgce swiadczenia:
1) | porada rehabilitacyjna (kwalifikacja medyczna do Projektu).
2) Rehabilitacja (10 lub 15 dni zabiegéw rehabilitacyjnych / do 5 zabiegdéw dziennie)

z elementami edukacji (fizjoprofilaktyka).
3) Warsztaty psychoedukacyjne, w tym:

a) indywidualne konsultacje z psychologiem (1 spotkanie x 1 godz.),

b) indywidualne konsultacje z dietetykiem (1 spotkanie x 1 godz.).
4) 1l porada rehabilitacyjna (bedaca dla 50% Uczestnikdw jednoczesnie wizytg

koncowq).
5) Dofinansowanie zaje¢ aktywnosci fizycznej (dla 50% Uczestnikéw),
6) Wizyta koncowa (dla Uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach z aktywnosci

fizycznej).
Dodatkowo Uczestnicy otrzymaja:

e duzy recznik przydatny podczas zabiegdw i aktywnosci fizycznej (100%

Uczestnikow),
e drobny sprzet sportowy, jako utatwienie i zacheta w podejmowaniu samodzielnej
aktywnosci fizycznej (50% Uczestnikow).

Poszczegdlne etapy wsparcia (Krok 1-6) beda realizowane zgodnie z Projektem

i aktualnym wnioskiem o dofinansowanie Projektu.
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KROK 1 | porada rehabilitacyjna
Podczas | porady rehabilitacyjnej nastepuje ostateczna kwalifikacja medyczna do Projektu,
tj. do uczestnictwa w dalszych formach wsparcia. Na tym etapie do Projektu przyjmowanych
jest 200 osdb (120K/80M). Kwalifikowanych do dalszych etapdw zostaje 168 0sdb
(101K/67M).

| porada rehabilitacyjna to indywidualne spotkanie z fizjoterapeutg trwajgce ok. 60 min,
ktore obejmuje:
e wywiad,
e badanie ianalize ruchu, ocene chodu i ocene postawy ciata oraz niezbedne pomiary,
e wykluczenie ,czerwonych” i, z6ttych flag”, tj. medycznych przeciwwskazan do
dalszego udziatu w Projekcie.
Uczestnik wypetnia Formularz IPAQ i test wiedzy (wstepny).

Wszystkie wyniki sg zapisywane w Karcie pacjenta nr 1.

Na spotkanie Uczestnik zobowigzany jest dostarczy¢ oryginalng dokumentacje medyczng, nie

starszg niz 12 miesiecy potwierdzajgcg jednostke chorobowg kwalifikujgcg Go do

uczestnictwa w Projekcie (zgodnie z § 4, pkt 1c).

W momencie pojawienia sie medycznych przeciwskazan do udziatu w Projekcie, tj.
wystgpienia ,,czerwonych flag”, osoby te zostajg skierowane do dalszej diagnostyki lub do
specjalisty, tym samym konczg udziat w Projekcie. Pozostate osoby zostajg zakwalifikowane

do dalszych etapéow

Warunkiem koniecznym jest podpisanie przez Uczestnika Zgody na udziat w Projekcie.

Po uzyskaniu zgody zostaje ustalony Indywidualny Plan Rehabilitacji (IPR).

Uczestnik zakwalifikowany do dalszych etapéw Projektu otrzymuje duzy recznik, ktdry jest

zobowiazany przynosic ze soba na zabiegi rehabilitacyjne.

KROK 2 Rehabilitacja z elementami edukacji
Uczestnicy zakwalifikowani do Kroku 2, tj. 168 oséb (101K/67M), odbedg cykl rehabilitacji

z elementami edukacji w zakresie codziennej aktywnosci fizycznej.
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Na podst. IPR, przygotowanego w Kroku 1, realizowane bedga zabiegi rehabilitacyjne.
Przyjeto, ze 70% uczestnikéw bedzie korzystaé z 10 dniowego cyklu, a 30% uczestnikéw z 15
dniowego cyklu. Maksymalnie 5 zabiegéw dziennie. Co do zasady 60% wszystkich zabiegéw
bedga stanowity zabiegi kinezyterapii, 30% fizykoterapii, 10% masaze. W ramach kinezyterapii
stosowana bedzie m.in. metoda McKenzie, PNF czy Kinesiology Taping. Cwiczenia beda
nadzorowane. Bezposredni nadzor oraz czestotliwosc i czas trwania kazdego z zabiegdéw
sprawuje i okre$la fizjoterapeuta posiadajgcy wymagane kwalifikacje. Kazda zmiana

w stosunku do pierwotnego IPR zostanie odnotowana w Karcie Pacjenta, a sam IPR

skonsultowany z osobg uktadajaca go, a nastepnie zaktualizowany.

W ramach Kroku 2 prowadzona bedzie edukacja, tzw. fizjoprofilaktyka. Jej zadaniem jest
popularyzowanie zachowan prozdrowotnych oraz ksztattowanie i podtrzymywanie
sprawnosci i wydolnosci os. w réznym wieku w celu zapobiegania niepetnosprawnosci.
Edukacja prozdrowotna obejmowac bedzie w szczegdlnosci aspekt codziennej aktywnosci
fizycznej w danym schorzeniu uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki taczne;j.
Realizowana bedzie w wymiarze 2 godz. na kazdego uczestnika w trakcie lub po zakoriczeniu
zabiegow rehabilitacyjnych. Decyzje o czasie podejmowac bedzie os. uktadajgca IPR.
Fizjoterapeuta:

e przedstawi Uczestnikowi przyktadowe ¢w./propozycje aktywnosci fiz., ktore moga
by¢ przez niego podejmowane indywidualnie w domu w trakcie lub po zakonczeniu
rehabilitacji,

e zadba o edukacje w tematyce znaczenia prowadzenia zdrowego trybu zycia
i korzystnego wptywu aktywnosci fiz. na zdrowie,

e omodwi gtdwne czynniki zwiekszajgce ryzyko wystgpienia boldw kregostupa,

e poinformuje o zasadach ergonomii w zyciu codziennym oraz podczas pracy.

Ponadto 50% Uczestnikdw otrzyma drobny sprzet sportowy (rotor lub pitke), w celu

utatwienia i zachety w podejmowaniu aktywnosci fizycznej i ¢wiczen samodzielnych.

KROK 3 Warsztaty psychoedukacyjne
Wszyscy Uczestnicy z Kroku 2, tj. 168 osdb (101K/67M), wezmg udziat w 2 indywidualnych
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warsztatach psychoedukacyjnych (kazde po min. 60min/os), prowadzonych przez:
a) dietetyka (1 spotkanie)
Tematy, m.in.:
- dieta w schorzeniach narzadu ruchu (jak utrzymac¢ prawidtowa mase ciata -
podstawowe zasady zdrowego zywienia),
b) psychologa (1 spotkanie — wg podejscia poznawczo-behawioralnego);
Tematy, m.in.:
- psychospoteczne i organizacyjne czynniki zwigzane z wystepowaniem chordb
uktadu miesniowo-szkieletowego,
- rozwdj umiejetnosci psychospotecznych,
- zwigzek pomiedzy sferg psychiczng i fizyczna.
Pierwsze 3 obszary stanowig tresci podstawowe, ktére muszg zosta¢ opanowane przez
kazdego z Uczestnikdw warsztatow. Przed warsztatami zostanie przeprowadzony test
wstepny, a po warsztatach koficowy. Umozliwi to ocene dotyczgcg zmiany stanu wiedzy

Uczestnika.

KROK 4 Il porada rehabilitacyjna
Uczestnicy po zakoriczonym cyklu zabiegdw rehabilitacyjnych z elementami edukacji i po
odbyciu 2 warsztatow psychoedukacyjnych zgtoszg sie na Il porade rehabilitacyjng. Bedzie
ona realizowana, co do zasady, przez osobe przeprowadzajgcg | porade rehabilitacyjna.

Wszystkie wyniki bedg odnotowane w Karcie pacjenta nr 2.

Il porada to indywidualne spotkanie z fizjoterapeutg trwajgce ok. 60 min, ktére obejmuje:
a) Przeprowadzenie wszystkich pomiaréw i testéw, ktdre zostaty przeprowadzone
w czasie | porady rehabilitacyjnej. Pozwoli to na weryfikacje efektéw leczenia.
b) Jesli Uczestnik nie jest kierowany na zajecia aktywnosci fizycznej, wypetnienie przez
Uczestnika:
- ankiety satysfakcji,
- kwestionariusza IPAQ,

- testu wiedzy (test korncowy).
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Po wypetnieniu powyzszych ankiet Uczestnik konczy udziat w Projekcie i jest to
jednoczesnie wizyta koricowa. W razie potrzeby Uczestnik zostanie pokierowany do
kontynuowania leczenia finansowanego ze srodkéw publicznych.

c) Jesli Uczestnik jest kierowany na zajecia aktywnosci fizycznej (50% Uczestnikéw

z Kroku 4) - przekazanie zalecen dla Uczestnika odnosnie dalszego udziatu w Projekcie.

KROK 5 Aktywnos¢ fizyczna
W ramach Kroku 5 Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z dodatkowych zajeé
aktywnosci fizycznej. Rodzaj zajec bedzie ustalany i omawiany z fizjoterapeuta podczas Kroku
4, tj. Il porady rehabilitacyjnej. Do udziatu w zajeciach zostanie zakwalifikowanych 50%
Uczestnikéw z Kroku 4, tj. 84 osoby.
Rodzaje zajec:
a) karnety sportowe — na 3 miesigce (min. 4 wejscia w m-cu) — kwota dofinansowania:
maksymalnie 136,50 PLN za kazdy miesigc
b) wejscia na basen — 12 wejs¢ (przez 3 m-ce) — kwota dofinansowania: maksymalnie

26,00 PLN za pojedyncze wejscie
Uczestnicy koszty zakupu karnetéow/wejsé na basen ponoszg samodzielnie.

Warunkiem koniecznym do otrzymania dofinansowania do zakupionych karnetéw/wejsé na

basen jest dostarczenie do Realizatora Projektu:

a) imiennego dowodu zakupu karnetu/wejs¢ na basen za dany okres opatrzonego
pieczatky z danego klubu/miejsca organizujgcego zajecia,

b) listy obecnosci za danych okres, podpisanej przez osobe/podmiot prowadzacy dane

zajecia.

KROK 6 Wizyta kofncowa
Po zakoriczonym cyklu aktywnosci fizycznej Uczestnicy objeci tg formg wsparcia, tj. 84 osoby,
zgtoszg sie na wizyte koricowa. Jest to ostateczna ocena stopnia realizacji zatozen Projektu
oraz skutecznosci zastosowanej interwencji. Wszystkie wyniki bedg odnotowane w Karcie

pacjenta nr 2.
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Wizyta koricowa to indywidualne spotkanie z fizjoterapeutg trwajgce ok. 60 min, podczas

ktorego Uczestnik wypetnia:

10.

11.

12.

e ankiete satysfakcji,

e test wiedzy (koncowy),

e kwestionariusz IPAQ (Uczestnik nie powinien uwzgledniaé kinezyterapii realizowane;j
w ramach Projektu, lecz ograniczyc¢ sie do wpisania informacji o aktywnosci fizycznej

wykonywanej poza ¢wiczeniami wykonywanymi w ramach kinezyterapii).

Na potrzeby realizacji porad, zabiegdéw, edukacji i warsztatéw wykorzystane zostang
pomieszczenia w placéwce Beneficjenta/Realizatora Projektu, w petni dostepne dla oséb
z niepetnosprawnosciami.
Terminy porad, zabiegdéw, warsztatéw bedg uwzgledniaty szczegdlne potrzeby
Uczestnikdw, w tym zwigzane z obowigzkami rodzinno-zawodowymi.
Swiadczenia zdrowotne w ramach Projektu realizowane beda w warunkach
ambulatoryjnych przynajmniej 2 dni w tygodniu w godzinach popotudniowych lub
wieczornych oraz w wybrane dni wolne od pracy, co najmniej 1 sobota w miesigcu.
Koszty zwigzane ze $wiadczeniem wszystkich ustug zdrowotnych beda wspoétfinansowane
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
Realizator zobowigzuje sie w zakresie objetym Projektem do udzielania Swiadczen
zdrowotnych zgodnie z Projektem i umowg o dofinansowanie oraz ze wskazaniami
aktualnej wiedzy medycznej, dostepnymi mu metodami i Srodkami zapobiegania,
rozpoznawania i leczenia chordb, zasadami etyki zawodowej i z nalezytg starannoscia.
Realizator zobowigzuje sie zaangazowa¢ odpowiednio wykwalifikowang kadre do obstugi
poszczegdlnych etapdw Projektu.
Realizacja wsparcia bedzie odbywac sie z poszanowaniem zasady zréwnowazonego
rozwoju oraz z uwzglednieniem zasad: réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami, zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn,
zgodnie z Kartg Praw Podstawowych UE i Konwencjg o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych w zakresie odnoszgcym sie do sposobu realizacji, obszaru
oddziatywania i interwencji Projektu.
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§4

Kryteria uczestnictwa w Projekcie

1. Grupa docelowa to osoby (200 oséb, w tym 120K/80M) spetniajace tacznie ponizsze

kryteria formalne:

a) mieszkajace na terenie wojewddztwa tédzkiego,

b) pracujace narazone na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw

zdrowotnych lub zarejestrowane, jako bezrobotne, potrzebujgce swiadczen

rehabilitacyjnych w celu podjecia lub powrotu do zatrudnienia,

posiadajgce zdiagnozowang chorobe uktadu kostno-stawowego, miesniowego

i tkanki tgcznej w jednej z ponizszych kategorii:

e M15 Zwyrodnienie wielostawowe

e M16 Koksartroza

e M17 Gonartroza

e M19 Inne zwyrodnienia stawéw

e M40 Kifoza i lordoza

e MA41 Skolioza

e MA47 Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa

e MA48 Inne choroby kregostupa

e MA49 Spondylopatie w przebiegu chordéb sklasyfikowanych gdzie indziej

e M50 Choroby kregdéw szyjnych

e M51 Inne choroby krazka miedzykregowego

e M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej

e M54 Béle grzbietu

e M70 Choroby tkanek miekkich zwigzanych z ich uzywaniem, przemeczeniem
i przecigzeniem

e M75 Uszkodzenia barku

e M76 Entezopatie konczyny dolnej, z wytgczeniem stopy

e M77 Inne entezopatie

Projekt nr FELD.08.04-12.00-0018/24
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e MO95 Inne nabyte znieksztatcenia uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki
faczne;.

Dokumentacja medyczna potwierdzajgca diagnoze (minimum jednego schorzenia

z powyzszych kategorii) nie moze mie¢ wiecej niz 12 miesiecy.

ktorych stan zdrowia umozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym,

ktére ztozyty oswiadczenie o niekorzystaniu w ciggu ostatnich 6 miesiecy ze

Swiadczen rehabilitacji leczniczej dotyczgcych tych samych zabiegéw i zleconych

z powodu tego samego rozpoznania, finansowanych z innych srodkéw

publicznych, w tym NFZ, ZUS, KRUS, EFS.

ktore ztozyty pisemna zgode na udziat w Projekcie,

2. Realizator stosuje preferencje w dostepie do wsparcia (kryteria dodatkowe -

premiujace) dla:

a)

b)

d)

0s6b w wieku 50 lat i wiecej (4 pkt.),

0s0b powracajgcych do pracy po dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim (powyzej 30
dni) (5 pkt.)

0sOb ponownie wracajgcych na rynek pracy po dtugotrwatej niezdolnosci do
pracy zwigzanej z korzystaniem ze $wiadczen rehabilitacyjnych (5 pkt.)

0s0b z niepetnosprawnoscia (4 pkt.)

3. W Projekcie moga wzig€ udziat tylko osoby, ktore spetniajg tacznie kryteria formalne

(wskazane w §4 pkt.1.), ztozyty wymagane dokumenty rekrutacyjne oraz zostaty

zakwalifikowane do udziatu w Projekcie.

4. Kryteria formalne dodatkowe - premiujgce decydujg o pierwszerstwie w dostepie do

wsparcia w przypadku konkurencji o miejsca projektowe w danej grupie. W przypadku

rownej liczby punktéw za kryteria dodatkowe decydowaé bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

§5

Procedura Rekrutacji

1. Zakfada sie nabdr kandydatow na uczestnikéw Projektu w okresie od 1.10.2024 r. do

15.08.

2025 r. Realizator Projektu przewiduje mozliwo$¢é skrécenia/wydtuzenia terminu

rekrutacji.
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2. Wozory dokumentéw rekrutacyjnych dostepne sg w Biurze Projektu, Rejestracji

Rehabilitacji Medical Magnus oraz na stronie internetowej Projektu: www.mmcenter.pl.

3. Dokumenty rekrutacyjne mozna sktadac:
a) osobiscie w Rejestracji Rehabilitacji Medical Magnus:
ul. Kopernika 38, 90-552 £6dz
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00 — 19.00,
b) za posrednictwem poczty tradycyjnej lub kurierem na adres Medical Magnus,

c) elektronicznie - na adres: projekt@mmcenter.pl

W przypadku dokonania zgtoszenia w formie elektronicznej niezbedne jest
dostarczenie oryginatéw dokumentacji rekrutacyjne;j.

4. Rekrutacja bedzie procesem ciggtym realizowanym w oparciu o kryteria rekrutacyjne
z uwzglednieniem wieku, pfci oraz czasu, jaki jest potrzeby do przebycia catej Sciezki
wsparcia.

5. Rekrutacja prowadzona bedzie do wyczerpania miejsc.

6. Zostanie sporzadzona dla kazdej grupy/tury lista oséb objetych wsparciem oraz lista
rezerwowa.

7. Uczestnicy bedg rekrutowani w 5 grupach/turach. Zaktada sie, ze w kazdej grupie do
Projektu zakwalifikuje sie 40 oséb. W przypadku wyczerpania limitu miejsc w danej
grupie tworzone bedg listy rezerwowe, a chetni bedg w miare mozliwosci zapraszani do
kolejnej grupy.

8. Etapy rekrutacji:

1) ETAP | Kwalifikacja formalna obejmuje zebranie w formie papierowej lub
elektronicznej oraz weryfikacje dokumentdw potwierdzajgcych spetnienie fgcznie
kryteriow formalnych (i formalnych dodatkowych - premiujgcych). Realizowana jest
przez personel administracyjny Realizatora Projektu.

2) ETAP Il Kandydat, ktory ztozyt komplet poprawnie wypetnionych dokumentéow i naich
podstawie spetnia tgcznie kryteria formalne przechodzi do kwalifikacji medycznej,
ktora odbywa sie podczas | porady rehabilitacyjnej i stanowi ostateczng kwalifikacje

do Projektu (opis w §3 KROK 1).
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Osoba zgtaszajgca sie na | porade rehabilitacyjng jest zobowigzana dostarczy¢
dokumentacje medyczng (w oryginale) nie starszg niz 12 miesiecy potwierdzajgca
jednostke chorobowg wymieniong w §4, pkt.1 c. niniejszego Regulaminu. Do
dokumentacji medycznej zalicza sie wytagcznie: wyniki badan obrazowych

i neurofizjologicznych lub odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego lub karty
informacyjne leczenia szpitalnego. Skompletowanie dokumentacji medycznej

i wymaganych badan diagnostycznych lezy po stronie Uczestnika/czki Projektu.

O zakwalifikowaniu do dalszego udziatu w Projekcie Uczestnik zostanie
poinformowany ustnie podczas | porady rehabilitacyjnej. Warunkiem koniecznym jest
podpisanie przez Uczestnika Zgody na udziat w Projekcie.

9. Niniejszy Regulamin stanowi integralng cze$¢ dokumentacji rekrutacyjnej. Kazda osoba
sktadajgca dokumenty rekrutacyjne zobowigzana jest do zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem i zaakceptowania jego postanowien w przyjetym brzmieniu.

10. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposéb jawny, przejrzysty, zgodny z zasadami réwnosci
szans i niedyskryminacji oraz dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami.

11. Warunkiem udziatu w rekrutacji jest ztozenie u Realizatora Projektu czytelnie
i kompletnie wypetnionych oraz opatrzonych datg i podpisem Kandydata/tki
nastepujgcych dokumentéw rekrutacyjnych:

a. Zatgcznik nr 1 - Formularz rekrutacyjny

b. Zatgcznik nr 2 - Oswiadczenie RODO

c. Zatacznik nr 3 - Oswiadczenie Uczestnika Projektu dotyczgce niekorzystania ze
Swiadczen finansowanych z innych srodkéw publicznych

d. Kopie dokumentéw potwierdzajgcych spetnienie kryteriéw rekrutacji:

i)  napotwierdzenie miejsca zamieszkania na obszarze wojewddztwa tédzkiego

nalezy zatgczy¢ (do wyboru - min. jeden dokument):

e deklaracje PIT za ostatni rok podatkowy — TYLKO PIERWSZA STRONA
z adresem zamieszkania wraz z potwierdzeniem ztozenia deklaracji,

e zaswiadczenie z urzedu gminy potwierdzajgce miejsce zamieszkania,
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ii)  napotwierdzenie statusu na rynku pracy nalezy zatgczyé (do wyboru — min.

jeden dokument):
- osoby pracujace:
e zaswiadczenie o zatrudnieniu od pracodawcy/zleceniodawcy (osoby
zatrudnione),
e wydruk z CEIDG/KRS (osoby samozatrudnione),
e zaswiadczenie z KRUS (osoby pracujgce w rolnictwie),
- osoby zarejestrowane jako bezrobotne:
e zaswiadczenie z PUP lub ZUS o statusie bezrobotnego.

iii)  na potwierdzenie posiadania zdiagnozowanej choroby uktadu kostno-

stawowego, mieSniowego i tkanki tacznej w minimum jednej ze wskazanych

w 84 pkt.1.c niniejszego Regulaminu kategorii:

e dokumentacje medyczng nie starszg niz 12 miesiecy — wytacznie:
- wyniki badan obrazowych i neurofizjologicznych oraz (ewentualnie
dodatkowo) zaswiadczenie lekarskie lub
- odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego lub
- karty informacyjne leczenia szpitalnego.
iv)  na potwierdzenie spetnienia kryteriow dodatkowych (premiujacych), jesli
dotyczy — w zaleznosci od spetnianego kryterium:
e zaswiadczenie z miejsca pracy - osoba powracajgca do pracy po
dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim (powyzej 30 dni),
e dokumentacja lekarska/z ZUS - osoba ponownie wracajgca na rynek pracy
po dtugotrwatej niezdolnosci do pracy zwigzanej z korzystaniem ze
Swiadczen rehabilitacyjnych,
e orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci /legitymacja OzN/inne - osoba
z niepetnosprawnoscia.
12. Dane ujete w Formularzu rekrutacyjnym (tozsamos¢, wiek, obywatelstwo) zostang
zweryfikowane z dokumentem tozsamosci Kandydata/ki przez osobe przyjmujaca

dokumenty upowazniong do tej czynnosci.
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13. Kwalifikowalno$¢ Kandydata/ki badana bedzie na dzien ztozenia i podpisania

kompletnych dokumentéw rekrutacyjnych.

14. Od decyzji Beneficjenta w sprawach kwalifikowania Uczestnika Projektu nie przystuguja

zadne srodki odwotawcze.

§6

Prawa i obowiazki Uczestnikow Projektu

1. Uczestnik Projektu ma prawo do:

a.

udziatu w Projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu i Umowy
uczestnictwa w Projekcie - bez ponoszenia kosztéw poszczegdlnych form
wsparcia,

odbycia indywidualnych konsultacji rehabilitacyjnych (1, Il porada rehabilitacyjna /
I, Il porada rehabilitacyjna i wizyta korncowa), zgodnie z warunkami okreslonymi
w §3,

otrzymania wsparcia rehabilitacyjnego i edukacyjnego, zgodnie z warunkami
okreslonymi w §3,

otrzymania indywidualnego wsparcia psychoedukacyjnego (psychologa

i dietetyka), zgodnie z warunkami okreslonymi w §3,

dofinansowania kosztéw zajec aktywnosci fizycznej (dla 50% Uczestnikdw

z Kroku 2), zgodnie z warunkami okreslonymi w §3,

otrzymania wyposazenia zachecajgcego do aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowy
tryb zycia - recznik (dla 100% Uczestnikow z Kroku 2) i drobny sprzet sportowy
(dla 50% Uczestnikow z Kroku 2),

rezygnacji z udziatu w Projekcie jedynie w uzasadnionych sitg wyzszg przypadkach
(np. znaczne pogorszenie stanu zdrowia),

godnego traktowania z uwzglednieniem zasad: réwnosci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla osdb z niepetnosprawnos$ciami, zasady réwnosci szans
kobiet i mezczyzn, zgodnie z Kartg Praw Podstawowych UE i Konwencja

o Prawach Osdéb Niepetnosprawnych w zakresie odnoszgcym sie do sposobu

realizacji, obszaru oddziatywania i interwencji Projektu,
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wgladu i poprawiania swoich danych osobowych, przekazanych do Biura Projektu,
zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

(Dz. U.z2018 r. poz. 1000 z pdzn. zmian.),

2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do:

a.

przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zasad ujetych w Umowie
uczestnictwa w Projekcie,

systematycznego uczestnictwa we wszystkich obligatoryjnych formach wparcia
przewidzianych do realizacji w ramach Projektu (wg ustalonego harmonogramu
zajec), potwierdzonego wtasnym podpisem na listach obecnosci/kartach ustug,
wypetniania testdw monitorujgcych wiedze w trakcie uczestnictwa w danej
formie wsparcia oraz po jej zakoriczeniu,

wypetnienia ankiet oceniajgcych oraz innych dokumentéw stuzacych
bezposrednio monitoringowi, kontroli i ewaluacji projektu,

potwierdzenia pobrania materiatéw i sprzetéw, dokumentowania kosztéw
aktywnosci fizycznej w przypadku korzystania z ich refundacji,

przynoszenia na kazde zabiegi rehabilitacyjne otrzymanego w ramach Projektu
duzego recznika,

niezwtocznego informowania o zaistniatej zmianie stanu zdrowia, zmianie danych
osobowych oraz innych zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na poprawna
realizacje Projektu,

udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie
instytucjom zaangazowanym we wdrazanie Programu,

przekazania w okresie do 4 tygodni od zakonczenia udziatu w Projekcie
informacji dotyczacych jego/jej sytuacji po zakoriczeniu wsparcia;

w szczegolnosci zobowiazuje sie przedstawi¢ dokumenty potwierdzajace
podjecie pracy lub kontynuacje zatrudnienia w tym okresie (zaswiadczenie

o zatrudnieniu / powrocie do pracy, wydruk z KRS, CEIDG, potwierdzenie z ZUS,

USiinne).

3. Uczestnicy Projektu podlegajg procesowi monitoringu i kontroli oraz wyrazajg zgode na

udziat w przysztym badaniu ewaluacyjnym.
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Realizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia Uczestnikdéw z Projektu
w nastepujacych przypadkach:

a. naruszenia niniejszego Regulaminu,

b. naruszenia zasad wspotzycia spotecznego.

§7

Postanowienia koricowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia i obowigzuje przez caty okres realizacji
Projektu.
Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie
trwania Projektu, w szczegdlnosci z uwagi na zmiane warunkéw realizacji umowy
o dofinansowanie, a takze w przypadku pisemnego zalecenia wprowadzenia okreslonych
zmian ze strony organdw uprawnionych do przeprowadzenia kontroli realizacji Projektu.
Ogolny nadzor nad realizacjg Projektu i rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
niniejszym Regulaminem, w tym ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do
Realizatora Projektu.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje sie przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz przepisy prawa europejskiego i krajowego dotyczgce Europejskiego

Funduszu Spotecznego Plus.

Zataczniki:

1.
2.

Zatacznik nr 1 - Formularz rekrutacyjny

Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie RODO

Zatacznik nr 3 - Oswiadczenie Uczestnika Projektu dotyczgce niekorzystania ze $wiadczen
finansowanych z innych srodkdéw publicznych

Zatgcznik nr 4 - Umowa uczestnictwa w Projekcie

Projekt nr FELD.08.04-12.00-0018/24
,ZYJ | PRACUJ W DOBRYM ZDROWIU - program rehabilitacji leczniczej Medical Magnus”
wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027
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