Jak Marika wstata z kolan

Rozmowa

MARIKA POPOWICZ-DRAPA-
EA chciataprzed niespeinaro-
kiem skoriczy¢kariere. A teraz
jedzie na halowe mistrzostwa
Europy do Pragi!

Cofnijmy sie orok... Co sie takie-
gostato jednejz najszybszych
sprinterek w Polsce?

W styczniu 2014 r. na obozie
w Spale, na treningu skocz-
noSciowym, zerwatam wie-
zadta krzyZzowe w kolanie.
Czy toferalne kolano dawato
znac o sobie juz wczesniej?
Nigdy mnie nie bolalo. Doktor
Marek Krochmalski, ktory juz
nastepnego dnia przeprowa-
dzit w Eodzi operacje, powie-
dziat, Ze byt to czysto biome-
chaniczny uraz.

Nogi to podstawowe narzedzie
pani pracy. Przyszio zatamanie?
Miatam r6zne fazy. Po urazie
bytam nastawiona bojowo na
powrdt, zmotywowana do
ciezkiej pracy i rehabilitacji.
Ale nagle sie okazato, Ze to nie
takie proste. Gdy nie mogtam
oderwac wtasnej nogi od ko-
zetki u fizjoterapeuty, dotarto
do mnie, Ze sprawa jest po-
wazna. Rehabilitacja szta opor-
nie. Gdy miatam ktores z kolei
badania i zamiast progresu byt
regres, pojawita sie mysl, ze
chyba kto$ zdecydowat za
mnie, iz przyszedt czas na ko-
niec kariery. Powazne zatama-
nie miatam wlipcu i sierpniu.
Ktos panig jednak zmoblizowat?
Wtedy wkroczyt maz Radek

z trenerem Jackiem Lewan-
dowskim z Zawiszy. Zobaczy-
li, co sie ze mng dzieje i posta-
nowili nade mng popracowac.
Jak sie mobilizuje Marike?
Jestem pod tym wzgledem
»plastyczna”. Maz powiedziat
mi kilka dobitnych zdan, a tre-
ner dorzucit swoje (Smiech).
Trenuje z Lewandowskim 14
lat, potowe mojego zycia. To
byt dla nas wszystkich ogrom-
ny sprawdzian. To trener zbie-

» Na mecie torunskiego finatu HMP szczesliwa Marika Popowicz
odbierata gratulacje, m.in. od Kamili Ciba z AZS Poznan

ral mnie z tartanu, on zamy-
kat drzwi od sali operacyjnej
ito on pierwszy powiedziat
»sukcesy dopiero przed nami
- obiecuje cito”. Jak wida¢,
potrafi dotrzymac stowa!

1 potych .. dobitnych” stowach
pracazaczeta przynosic efekty?
Zawsze ze sportu chciatam
odejs¢ na swoich warunkach,
anie przez kontuzje. Z drugiej
strony bieganie mnie uksztat-
towato, datlo mnostwo rados-
ci. Chciatam znéw to poczuc.
Zawzietam sie, ale na efekty
trzeba byto poczekac¢. Maz jest
fizjoterapeuta, pracuje w Cen-
trum Rehabilitacji Funkcjo-
nalnej Sielski. Tam jest bieznia
antygrawitacyjna. Rozpocze-
fam treningi biegowe w wa-
runkach odcigzenia swojego
ciata. Zaczynatam biegac we
wrzesniu, mimo iz wszystkie
fachowe badania méwity, ze
mi nie wolno.

Czasami trzeba - na przekor leka-
rzom - zrobi¢ cos po swojemu?
Pojechatam na ob6z w listopa-
dzie do Cetniewa. Tam kolej-
ne badania i kolejny cios - no-
ga nadal staba. Wydawato sie
wowczas, ze o wystepie w hali
nie ma mowy. Bytam rozcza-

rowana. Trafitam wowczas do
Mateusza Potocznego, fizjote-
rapeuty z Gdanska, ktory jako
pierwszy dat zielone Swiatto
ikazat robi¢ swoje, ale z lekka
rezerwa. Ogolnie czutam sie
dobrze, tylko wszystkie bada-
nia przeczyty odczuciom.
Wreszcie zaczetam sie na tre-
ningach zbliza¢ do rezultatéw
sprzed kontuzji. Kazde zaje-
cia byty dla mnie wyzwaniem
i-jak to moéwit moj trener - ta-
two byto mnie zadowoli¢. Wy-
starczyto ¢wiczenie, ktorego
nie mogtam wykonac wczes-
niej, a ktore teraz robitam i juz
po prostu fruwatam!

1tak doszio do sezonu halowe-
g0, ktory traktowata paniluzno.
Tymczasem wyniki sg Swietne.
Traktowatam go inaczej. Chcia-
fam przezy¢, wystartowac

na przyzwoitym poziomie, ze-
by nic mnie nie bolato, bo to
miato nam da¢ odpowiedz,
gdzie jesteSmy z przygotowa-
niami przed sezonem letnim.
Ale nie spodziewata sie panisre-
bra w mistrzostwach Polskiw To-
runiu i wyréwnaniarekordu zy-
ciowegona60m-7,31?

Medal jak najbardziej byt mo-
im celem. Jestem ambitna, ale
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ze wyréwnam rekord zycio-
wy... to nawet mi sie nie Snito!
Cho¢ do minimum na halowe mi-
strzostwa Europy do Pragi zabra-
kiojednej setnej sekundy, PZLA
postanowit pani dac szanse.

Gdy pojawita sie oficjalna in-
formacja, to napisatam SMS-
ado trenera: ,,To sie nie dzieje
naprawde!” Przeszlismy dtuga
droge. To taka wspaniata na-
groda, ale rowniez wielkie
wyzwanie. W Toruniu kibice
zgotowali mi taka owacje, ze
bytam naprawde wzruszona.
Komu szczegolnie chciataby
pani podziekowac za ten cud?
To nie byt cud, tylko ogromna
praca catego sztabu ludzi. Pa-
wet Cisowski z Rehasport Po-
znan wykonat czarng robote,
bo to najego barki spadta pra-
ca ze mng od razu po operacji.
Fizjoterapeuta kadrowy Bartek
Kiedrowski meczyt sie ze mna
na obozach. W Bydgoszczy
mogtam bezptatnie korzystac
z ustug Centrum Rehabilitacji
Funkcjonalnej dr. Bukasza
Sielskiego. Mateusz Potoczny
wlat w ciezkich chwilach wiare
w to, Ze sie uda. Maz Radek byt
fizjoterapeuta, psychologiem
iopiekunem w jednym. Rodzi-
na, przyjaciele i fani zrobili
swoje. Moi szefowie z Wojsko-
wego Zespotu Sportowego tez
mi zaufali. O trenerze Lewan-
dowskim i doktorze Krochmal-
skim nie musze mowic.
NaPrage stawia pani sobie cel?
Rok temu bytam tak pewna
formy, ze kupitam rodzicom
bilety do Sopotu na MS. Po tej
kontuzji nauczytam sie, Ze nie
mozna planowac. Gtupio by-
loby jednak zawies¢ wierza-
cych we mnie ludzi, chce spta-
ci¢ kredyt zaufania od zarzadu
PZLA. Do mistrzostw chcemy
przede wszystkim wyciszy¢
emocje. Zostajemy w Byd-
goszczy, gdzie mamy bardzo
dobre warunki do treningu.

A potem wylot do Pragi z calg
kadra. Prosze trzymac kciuki!
ROZMAWIAL

TOMASZ FROEHLKE



